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Purinske baze u osnovi sadrZe purinski skelet koji nastaje kondenzacijom pirimidinskog i
imidazolinskog jezgra. Ova struktura ne vodi direktno poreklo od jedne odredene aminokiseline.
Nastaje 1z glicina, glutamata, aspartanske kiseline, formaldehida 1 drugih jedinjenja.

Oksidovani purinski derivati - (2,6-dioksopurini), nisu tako Cesto zastupljeni u
biljkama. Najrasprostranjenija 1 najbolje proucena su tri jedinjenja: (1,3,7- trimetilksantin),
(1,3-dimetilksantin) 1 (3,7-dimetilksantin).

Izrazitog su farmakoloskog delovanja 1 mnogi autori ih definiSu kao "purinske alkaloide”.
Za potrebe farmaceutske industrije, purinski alkaloidi se dobijaju ekstrakcijom 1z biljne
sirovine.
Najbogatiji izvori kofeina su:
seme kafe (do 2%),
kotiledoni kole (do 3%) 1
list biljke caj (do 4%).
Teobromina ima najvise u semenjaci preprzenog semena kakaovca (do 3% ).
Teofilin se dobija polusintezom, jer se u prirodi nalazi u malim koli¢inama (<0.1 %) u listu
caja 1 kotiledonima kole.




Delovanje.-

poboljSava respiraciju jer povecava osetljivost centra za disanje prema pu '.:'*E' i
poboljSava kognitivne sposobnosti (paméenje, razmi$ljanje) i smanjuje | rfj:j:ﬁj' 4
osecaj zamora, =rm,
1zaziva ubrzanje ritma rada srca, ;
deluje kao slab diuretik, ot F
vece kolicine izazivaju uznemirenost, gubitak sna, tremor, AEa i
vece koliCine 1zazivaju perifernu dilataciju krvnih sudova i1 znacajno E | =E
ubrzavaju ritam sr€anih kontrakcija (tahikardija). }f‘* =B :::.

e
deluje kao nespecificni dilatator glatke muskulature bronhija, f= s £ | iy
dilatira krvne sudove bubrega 1 povecava glomerularnu filtraciju; deluje = E i
umereno diureti¢no, §_ =l ::."

na disanje deluje slicno kao 1 kofein, ali znacajno slabije.
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dilatira krvne sudove bubrega i povecava glomerularnu filtraciju; deluje :
umereno diureticno, o
na disanje deluje sli¢no kao i kofein, ali znacajno slabije. e



DROGE KOJE SADRZE PURINSKE DERIVATE
Coffea spp., - Coffeae semen - seme kafe




ALTITUDE
800 - 2.000M

TEMPERATURE
16-24"C

RESISTANCE
Low

FPRODUCTION
80% OF THE WORLD MARKET

USED FOR
Filter coffee

CAFFEINE
11-1,7 %

CHROMOSOMES
44
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ALTITUDE
800 - 2.000M

TEMPERATURE
20 -30°C

RESISTANCE
High

PRODUCTION
30% OF THE WORLD MARKET

USED FOR

Espresso

CAFFEINE
2-45%

CHROMOSOMES
22



Droga.- Drogu predstavlja osuseno, zrelo seme biljaka roda Coffea. Danas se najveca koli¢ina
komercijalne kafe dobija od dve vrsta C. arabica, C. canephora i njihovih varijeteta.

Brazil 1 Kolumbija su najveci proizvodaci (70% svetske proizvodnje), slede africke zemlje (20%)
1 Meksiko (10%). U Aziji su plantaze kafe uniStene biljnim virusima, pa se sve viSe gaje vrste C. liberica
(poreklom iz Liberije) 1 C. canephora (poreklom 1z Zaira) koje su otpornije na bolesti, ali daju zrno
slabijeg kvaliteta.

Proizvodnja.- Plodovi se beru kada su crveni 1 potpuno zreli. Ostave se da bubre u vodi 1 potom
se mehanicki skida perikarp (viazni postupak). Ostatak pulpe ploda se odstrani posle fermentacije
(bakterijska vrenje), a zatim se seme susi. Tako se dobija sirova kafa.

Moguce je seme kafe 1zvaditi mehanicki 1z prethodno osuSenog ploda (suvi postupak).

Zrno sirove kafe je poluloptasto sa uzduznom brazdom na ravnoj strani. Tvrdo je, rozasto, glatko,
sivozelene boje, neprijatnog, gorkog 1 oporog ukusa, veoma slabog mirisa.

Sirova kafa se pre upotrebe przi na temperaturi 200-250° C (torefakcija = vrsta suve destilacije). Ovim
procesom dolazi do brojnih promena: isparava voda (smanjuje se teZina, a povecava zapremina), celuloza se
delimi¢no ugljeniSe 1 Seceri se karamelizuju, formira se veliki broj isparljivih jedinjenja koja doprinose stvaranju
arome (najverovatnije se stvaraju iz masnog ulja).

Procesom przenja, purinski alkaloidi se oslobadaju iz kompleksa s taninima 1 hlorogenskom kiselinom.

Dugim przenjem, dobija se "ugalj od kafe" (Carbo Coffeae tostae) koji se moze koristiti kao zamena za Zivotinjski
ugalj (Carbo aminalis) kod trovanja, kao antidot ili za zaustavljanje proliva.



Sastojci.- Seme kafe sadrzi 1-2% kofeina 1 manju koli¢inu drugih purinskih derivata. U sirovoj
kafi, ovi alkaloidi su vezani u kompleks sa hlorogenskom kiselinom i taninima, a procesom przenja se
oslobadaju.

Hlorogenske, kafene 1 hina kiseline ima do 5%.

Ugljeni hidrati (celuloza 1 Secert) Cine preko 50% mase zrna.
Proteina 1ima do 12%, a masnih materija do 18%.

Sirova kafa sadrzi do 1.5% mineralnih materija 1 oko 10% vode.

Upotreba.- Najveca koli¢ina kafe se potrosi za 1zradu razlicitih napitaka. Ekstrakcijom

(trihloretilenom, superkriticnim ugljendioksidom) dobija se kafa delimicno (do 0.2%) il1 potpuno
(<0.08%) oslobodena od kofeina.

Takode, pripremaju se razliCiti koncentrovani ekstrakti kafe (Nescaffe).

Surogati.- PreprzZeni 1 samleveni jeCam, raz, koren cikorije, plod smokve, rogaca, seme
kikirikija 1 soje (posle ekstrakcije masnog ulja) koriste se kao dopuna 1li zamena za kafu. Sluze za i1zradu
razliCitih vrsta napitaka.



Biljka.- Caj je visoki zbun. Zbunovi ¢aja rastu u brdovitim, vlaznim oblastima Kine. Danas se gaji u
tropskim 1 suptropskim predelima Azije (Kina, Japan, Indija, Indonezija, Cejlon), Evrope (Gruzija,
AzerbejdZzan) i1 Afrike.

Droga.- Drogu predstavljaju osuSeni, joS nerazvijeni vrsni listovi (lismi pupoljci) ili mladi vrSni
1zdanci gajenih biljaka.

Proizvodnja.- Posle branja, rucno se vrSi selekcija 1 odvajaju neoSteceni, vrsni pupoljci od
razvijenih, grubljih listova ¢aja. Posle stabilizacije, pupoljci se brzo suse 1 masinski zavijaju. Ovako se dobija
nefermentisani . Prirodne je zelene boje, oporog ukusa, bez mirisa. Najvise se koristi u Aziji.

Danas postaje sve interesantniji (oficinalan je u novoj francuskoj farmakopeji).

Ekstrakti ovog nefermentisanog Caja se koriste u terapijske svrhe 1 za 1zradu kozmetickih preparata.

Za proizvodnju crnog caja, posle branja 1 selekcije, listovi se ostave da uvenu, a onda gnjece i
fermentiraju tokom nekoliko sati. Zatim se suSe u struji toplog vazduha, kada se formira konacna, crna boja
caja. Boja se formira oksidacijom polifenola.

Tokom procesa fermentacije deluju razliciti enzimi 1 dolazi do pramene boje, ukusa, mirisa, arome i
sastojaka Caja. Formira se mala koli¢ina smolastog etarskog ulja koje daje izuzetnu aromu caju. Sastojci ulja
nastaju transformacijom karotenoida 1 nezasicenith masnih kiselina.

Takode, tokom procesa fermentacije, oslobadaju se alkaloidi 1z kompleksa s taninima.

Iako sve vrste crnih Cajeva na trzistu vode poreklo od iste biljke: varijetet, sorta, geografska poreklo
1 tehnologija fermentacije, utiCu na razlike u aromi kineskog, cejlonskog ili gruzijskog crnog caja.



Sastojci.- List ¢aja sadrzi 2-4% kofeina 1 manju
koli¢inu drugih purinskih derivata.

Pored toga, u njemu ima i1 do 30% razli itih
polifenolnih sastojaka.

U c¢aju se nalazi slozena meSavina fenolkarbonskih
kiselina (hlorogenske, kafene 1 galne kiseline) 1 galotanina.

Takode, prisutni su flavonoidni derivati: O- 1 C-
heterozidi flavonola 1 jedinjenja flavanskog tipa (katehinski
tanini, procijanidini, epikatehin-galat, biflavanske strukture).

Oksidacijom orlo-hidroksilnih grupa, koje se nalaze u
ovim jedinjenjima, nastaju orlo-hinoni. Od njih potice tamna
boja fermentisanog ¢aja.

U listu Caja se nalaze 1 heterozidi terpenskih
aromaticnih 1 alifati¢nih alkohola. Oni doprinose stvaranju
arome.

Nefermentisan list sadrzi do 20% proteina, 5% Secera, 4
vitamin C 1 vitamine B kompleksa.



Upotreba.- Velike koli¢ine zelenog 1 crnog Caja se potroSe u svakodnevnom zivotu za izradu
napitaka.

Stariji listovi Caja 1 grancice se koriste za ekstrakciju alkaloida (kofeina), ali 1 za dobijanje
kompleksa "tanina zelenog Caja". Danas je ovaj ekstrakt veoma popularan.

Potvrdeno je da meSavina polifenola Caja deluje na koronarnu cirkulaciju (angioprotektivni
efekti).

Takode, vezuju slobodne kiseoni¢ne radikale 1 inhibiraju lipidnu peroksidazu, ¢ime se objasnjava
njihovo antimutageno 1 antikancerogeno delovanje.

JosS nije klinicki potvrdena sposobnost ovog kompleksa da vezuje holesterol u digestivnom traktu i
spreéi njegovu reapsorpciju.

Za sada se "kompleks tanina zelenog €aja" na osnovu preporuka francuske farmakopeje koristi
kod blagih dijareja, "funkcionalne astenije", kao dopuna programima gubitka telesne mase 1 kao diuretik.

U kozmetickim preparatima deluje emolijentno 1 smanjuje perutanje 1 deskvamaciju povrsinskih
slojeva koze.



Biljka.- [lex vrste su uvek zeleni Zbunovi ili nisko
drvece. Rastu ili se gaje u Brazilu, Paragvaju 1 severnim
delovima Argentine.

Droga.- Drogu Cini osuSeni list samoniklih 1li gajenih
llex vrsta, naroCito L. paraguariensis.

Sastojci.- Paragvajski ¢aj sadrzi 0,2-2.5% ukupnih
purinskih alkaloida. Dominantan je kofein.

U listu nema tanina, ali sadrzi 10-16% hlorogenske
kiseline 1 depside kiselina (mono 1 dikafeoilhina kiselinu,
feruloil- 1 p-kumarolihina kiselinu).

Takode, prisutne su 1 triterpenske kiseline (ursolna
kiselina) 1 flavonoidni kompleks. Aroma lista potice od sloZzene
mesavine isparljivih sastojaka.

Primena.- U Juznoj Americi, rede u Severnoj
Americi 1 Evropi, od mate Caja se priprema topli napitak.

U Francuskoj se fitopreparati na bazi ove droge
koriste u terapiji "funkcionalne astenije", kao pomocno
sredstvo u kurama smanjenja telesne mase i kao diuretik.
Preporucena primena je odgovarajuca onoj predlozenoj za
ckstrakte zelenog Caja.




Biljka.- Gvarana je puzavica sa sjajnim crvenim plodovima.
Raste u gornjem toku Amazona i njegovih pritoka. Za dobijanje droge
danas se 1 gaji u istim oblastima.

Droga.- Drogu predstavlja tvrda pasta dobijena od semena
sakupljenog od divljih 1li gajenih biljaka. OljusSteno 1 proprZzeno semeno
jezgro se samelje 1 uz dodatak vode 1 skroba oblikuje. Susi se na suncu. :
Debija se ¢vrsta masa, terakot boje, gorkog 1 oporog ukusa, slabog
mirisa.
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Sastojci.- Gvarana sadrZi 2.5-7% kofeina i malo teobromina. .

Pored masnih materija, ova pasta sadrzi do 12% tanina, koji 7]
tokom proizvodnog procesa prelaze u obojena 1 nerastvorna jedinjenja
(gvarana crvenilo).

Primena.- Po svom delovanju, gvarana je slicna ostalim
drogama sa purinskim alkaloidima. ey

Delovanje je slabije i sporije, ali dugotrajnije. Smatra se da je Sy t
to zbog prisustva vece koli¢ine masnih materija i postepenog
oslobadanja alkaloida.

U Juznoj Americi, gvarana se koristi kao stimulans u obliku
razli¢itih napitaka.

U zapadnim zemljama, pilule i napici od ove paste se koriste
protiv zamora, u tretmanima za mrSavljenje 1 kao antidijaroik.



Biljka.- Cola vrste su drveca visine do 15 m. Postojbina ovih biljaka
je zapadna Afrika (Sijera Leone, Nigerija, Gabon). Rastu 1 u zapadnoj Indiji, na
Javi i u Brazilu. U svim ovim oblastima se i gaje.

Droga.- Komercijalna kola se sastoji od delova kotiledona semena
razliCitih Cola vrsta: C. acuminata, C. astrophora, C. alba i C. nitida (syn. C.
vera). Plodovi se sakupljaju nedozreli, otvaraju 1 vadi se seme. Posle nekoliko
dana (fermentacija) guli se semenjaca i1 oslobadaju se kotiledoni. U zavisnosti
od vrste 1 varijeteta, oni su bele, ljubiCaste il svetlocrvene boje. Kotiledoni se
seku na nekoliko delova. Ako se stabililizuju 1 brzo suse, zadrzavaju svetlu
boju, a kada se suSe polako, potamne. Delovi kotiledona su tvrdi, glatki,
crvenomrke boje, oporog ukusa, bez mirisa.

Sastojci.- Droga sadrzi do 2,5% mesavine kofeina 1 teobromina. y
Alkaloidi su vezani za katehinske tanine (5-10%). Tokom procesa fermentacije
i suSenja, tanini se oksidi$u, polimerizuju i prelaze u kola-crvenila, a alkaloidi 8
se oslobadaju 1z kompleksa.

Primena.- Danas se kola retko koristi u farmaciji.

1z nje se ekstrahuje kofein 1 ugljeni hidrati.

Najcesce se njeni ekstrakti koriste za izradu osvezavajucih pica.




Biljka.- Kakaovac je nisko drvo. Raste u tropskim predelima
Centralne 1 JuZne Amerike. Danas se gaji u raznim delovima sveta.

Droga.- Drogu predstavlja osuseno seme gajenog kakaovca. pole

Proizvodnja.- Plod kakaovca se bere kada nije sasvim zreo i ostavi = =37} T
nekoliko dana da potpuno sazri. Otvara se i 1z socne pulpe ploda vadi seme
koje je slicno bademovom.

Sirovo seme se ostavi da fermentira, a tradicionalna tehnologija
fermentacije je karakteristina za svaku zemlju.

Ovaj proces traje 3-9 dana i odvija se na temperaturi 30-60° C.

Zatim se seme susi. Tokom fermentacije seme menja boju, postaje
crvenije, dobija prijatnu aromu, gubi goréinu 1 oporost.

Sledeca faza prerade je przenje semena (torefakcija). Przenje se
odvija na 100-140°C, posle koga se lako odvaja semenjaca (Cacao testae) 1
oslobadaju kotiledoni. Tokom ovog procesa pojacava se aroma semena, a
najveca koli¢ina purinskih alkaloida se koncentriSe u semenjaci.

Iz semenjace se ekstrahuje teobromin.

Samleveni kotiledoni (Pasta Cacao) predstavljaju osnovnu masu za
proizvodnju cokolade. Procesom toplog cedenja iz ove mase se moze
ekstrahovati Cvrsto masno ulje (Butyrum Cacao), a ostatak iskoristiti za
dobijanje kakao praha (Pulvis Cacao).




Sastojci.- Semeno jezgro sadrzi do 3% purinskih alkaloida, uglavnom
teobromina i veoma malo kofeina.

Tokom procesa przenja ovi alkaloidi gotovo potpuno prelaze u semenjacu.

U sirovom semenu je prisutno 1 do 10% razlicitih polifenola (katehol, epikatehol,
leukoantocijanidini 1 njthovi oligomeri = tanini).

Procesom przenja ova jedinjenja prelaze u nerastvorna kakao-crvenila.

Seme kakaovca sadrzi do 50% masnog ulja 1 10% belancevina.

Isparljivi sastojci, koji1 doprinose aromi kakaovog semena, najverovatnije nastaju
1z masnih kiselina, tokom procesa fermentacije i przenja.

Upotreba.- Najvece koli¢ine kakaovog semena se prerade u industriji cokolade.

Kao jedan od produkata prerade, dobija se 1 masno ulje. Ovo ulje se koristi kao
podloga za izradu kozmetickih i1 nekih farmaceutskih oblika (supozitorije, vagitorije).

Butyrum Cacao je pogodan jer je na sobnoj temperaturi ¢vrst, a rastapa se na
telesnoj temperaturi (37°C).

Odvojena semenjaca se koristi za ekstrakciju teobromina. Ovaj alkaloid deluje na
centralni nervni sistem kao slab stimulator, a mnogo je izrazenije njegovo delovanje
diuretika.



Biljka.- Gavez je viSegodisnji poluzbun, visok do 60 cm. Raste u
nizijama, po obodu Sume, pored puteva 1 na obalama potoka. Kod nas je
rasprostranjen.

Droga.- Drogu predstavljaju sirovi ili osuseni podzemni delovi gaveza;
rede se koristi nadzemni deo. Rizom s korenjem se vadi u jesen ili prolece, opere,
1sece 1 suSi na promajnom mestu. Spolja je tamnocrvene boje, bele unutrasnjosti,
mesnat, neprijatnog ukusa, blagog mirisa. 3

Sastojci.- Najvazniji sastojak gaveza je (0.6-0.8%). Alantoin je -
produkt razlaganja mokracne kiseline 1 moze se smatrati derivatom purinskog
sistema. Gavez sadrzi 1 sluzi (15%), tanine (6%), saponozide oleanolnog tipa.
Pirolizidinski alkaloidi su, takode, prisutni.

Delovanje.- Alantoin stimuliSe regeneraciju tkiva.

Primena.- Koren gaveza se tradicionalno koristi za leCenje oStecenih
ligamenata, uboja 1 reumaticnih bolova.

Takode, koristi se interno u terapiji plucnih oboljenja i oStecenja
Zeludacne sluzokoze.

Primenjuje se u obliku razli¢itih melema ili napitaka. Smatra se da je za
ovakve terapijske efekte najzasluzniji alantoin. Novija istrazivanja ukazuju da
sluzi 1 saponozidi upotpunjuju njegovo delovanje. Dugotrajna interna primena
korena 1 herbe gaveza nije pozeljna zbog prisustva pirolizidinskih alkaloida.







1. Terpenski alkaloidi spadaju u grupu:
a) pravih alkaloida
b) protoalkaloida
c) pseudoalkaloida
2. Najpoznatiji oksidovani purinski derivati — KSANTINI su:

4 ,
e ,
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5. Drogu biljke Theobroma cacao (biljka kakao) predstavlja; -------------cooee__ . Najvazniji
alkaloid ove droge je: --—------~--—-=---oo———- |
6. Drogu biljke Symphytum offi cznale (gavez) predstavlja; —=---—-==mcmmmm e :

Najvazniji alkaloid ove droge je: --===-==-====cmmccmmee oo :
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